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 چکیده مقاله:

 .دهدمی روی ناخودآگاه شکل به که است اتفاقی این و ایستدنمی باز تفکر از زندگی، از ایلحظه هیچ در ما ذهن

 نتایج به و کنید ترآگاهانه را تفکرتان عقلانی، ابزارهای از استفاده با توانیدمی شما که است این مهم نکته

 دلایل از یکی شاید .است توجه کانون در دیگری زمان هر از بیش امروز نقادانه تفکر اهمیت .برسید تریدرست

 دسترس در دیجیتال ابزارهای و اجتماعی یهاشبکه ورود با که است انبوهی اطلاعات به دسترسی آن مهم

 .دارد قرار جامعه آحاد تمامی

 درس نیک آکادمی سایت وب در الهمق ینا به دسترسی لینک
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 :نکته نخست

 و یداکرده کشف منطق با که ییهاپاسخ به شودیم باعث که آموزدیم شما به را ییهانگرش و هامهارت انتقادی، تفکر

 کهیدرحال ،کندیم تشویق هاآن از یادگیری و دیگران به دادن گوش به را شما انتقادی تفکر .کنید افتخار هستند، داریمعن

 صورتبه فقط دیگران به باید که گرفتید یاد رابطه، این در .سنجیدیم نیز را دیگران یهاگفته کیفیت زمان همان در

 .باشید ،شویدیم تبدیل آن به که کسی ناظر تا کندیم قادر و آزاد را شما انتقادی تفکر ترتیبینابه .باشید وابسته گزینشی

 :نکته دوم

 یداخوانده یا و شنیده که آنچه از مندنظام ارزیابی یک اساس بر دادن نشان واکنش معنای به که - انتقادی خواندن و شنیدن

 و انتقادی سؤالات از یامجموعه قالب در ها-نگرش و هامهارت این .دارد نیاز هانگرش و هامهارت از یامجموعه به - است

 شویم قادر که است آن هدف، ،پرسیمیم دیگری از پس یکی را، سؤالات این از هریک که زمانی .شوندیم ساخته مرتبط

 .کنیم اتخاذ را تصمیم بهترین بتوانیم تا دهیم قرار یکدیگر کنار را هاآن
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 :نکته سوم

 :است حاکم زیر مفاهیم بر انتقادی تفکر

 هم؛ با مرتبط انتقادیِ سؤالات از یادسته از آگاهی .1

 مناسب؛ یهازمان در انتقادی سؤالات به دادن پاسخ و پرسش توانایی .2

 .انتقادی سؤالات از فعالانه استفاده به علاقه .3

 :نکته چهارم

 در هاآن به پاسخ و پرسش در اراده و توانایی اضافهبه هم با مرتبط سؤالات از یادسته به نسبت آگاهی شامل انتقادی تفکر

 فهم در بیشتری توانایی کنید، جذب خود پیرامون دنیای به نسبت بیشتری اطلاعات قدر هرچه .است مناسب زمان

 .کرد خواهد فراهم دیگر یچیدهپ تفکرهای برای مبنایی ،یداآورده دست به که دانشی .داشت خواهید آن هاییچیدگیپ
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 :نکته پنجم

 این توانیدیم .باشید فعال یاشنونده و خواننده باید شد؛ نخواهد آشکار سرعتبه همیشه دیگران گفتار نارسایی شما، برای

 این روش این بالای مزیت .است انتقادی پرسیدن راهبرد جستجو، راهبرد بهترین .دهید انجام سؤالات پرسیدن با را کار

 .بپرسید کاوشی سؤالات دارید کمی اطلاعات موردبحث موضوع درباره که زمانی حتی دهدیم اجازه که است

 :نکته ششم

 :برای تواندیم انتقادی تفکر

 کردن؛ دفاع .1

 .رود کار به فرد اولیه عقاید در یدنظرتجد و ارزیابی یا و .2

 

 :نکته هفتم

 مدل از ،یداگرفته بهره دارید، قبل از که عقایدی آن یا و تانیهاول باورهای از دفاع برای روشی عنوانبه انتقادی تفکر از اگر

 فرقی یتانبرا که معناست این به مدل، این در انتقادی تفکر یهامهارت از استفاده .یداکرده استفاده انتقادی تفکر ضعیف

 و نظرات کردن خنثی و مقاومت انتقادی، تفکر ضعیف مدلِ از هدف .فضیلت یا کنید حرکت حقیقت سمت به که نکند

 این در .آیید فائق نیستند، عقیده هم شما با که کسانی بر بتوانید تا اندمتفاوت تانیباورها با که هستند ییهااستدلال

 .زندیم کنار را تفکر نحوه روندهیشپ و بالقوه یهاجنبه انتقادی تفکر مدل،
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 :نکته هشتم

 با .ببریم کاربه خودمان ادعاهای جمله از ادعاها، همه در را انتقادی سؤالات تا کندیم ملزم را ما انتقادی تفکر قوی مدلِ

 این .شودیم جلوگیری محض، پیروی حس و خودفریبی از ،مانیهاول باورهای به انتقادی نگاه برای خودمان مجبورکردن

 اما دارند؛ اعتقاد هاآن به نیز زیادی افراد که زمانی خصوصبه کنیم، اتکا مانیفعل باورهای به تنها که است یاساده کار

 که اشتباهاتی ؛دهیمیم قرار کردن اشتباه بالایِ خطر معرض در را خودمان ،کنیمیم انتخاب را ساده راه این که وقتی

 .کنیم اجتناب هاآن از توانستیمیم

 

 :نکته نهم

 هاآن تقویت برای مبنایی تواندیم بلکه ؛کندینم مجبور مانیهاول اعتقادات کنارگذاشتن به را ما قوی، انتقادی تفکر لزوماً

 مورد در تفکر برای دیگر راهی .کندیم تقویت هاآن به را ما اصلی تعهد اوقات گاهی باورها، این انتقادی بررسی زیرا باشد؛

 ؛کنمیم استقبال اعتقاداتم نقد از است، باز ذهنم وقتی .کنیم مقایسه هم با را ذهن بودن بسته و باز که است این تمایز این

 .دارمیم نگه ذهنم در که بود خواهد ییهاهمان دارم که باورهایی است، بسته من ذهن که زمانی اما
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 :نکته دهم

 .کنید فکر داشت خواهید نهایت در که نتایجی و نظرات حقایق، برای مبنایی خود، منبع ارزشمندترین عنوانبه دیگران به

 موضوع .دهندیم پرورش را شما نتایج که کسانی هستند؛ شما بزرگ خانواده از بخشی دیگران مداوم، و مهم شیوه یک در

 .است بودن ارتباط در اینجا در
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 روزمره، مسائل پردازش و تحلیل در را فرد توانایی که طلبدیم مدرن دنیای در را جدیدی خرد کردن، فکر نقادانه شرایطی، چنین در

 از اول کنیم، پردازش درستی به را اطلاعات بخواهیم اگر .شودیم منطقی و درست هاییمتصم اتخاذ به منتهی و دهدیم شکل

 کنار معنای به باز ذهن داشتن .دهدمی را کاری چنین اجازه باز، ذهن یک تنها و کنیم دریافت را اطلاعات مجموعه باید همه

 مانهاینگرش از و ایستیمیم عقایدمان روی انتقادی تفکر مدد به گاهی واقع در .نیست ایم،پذیرفته که ییهاارزش و باورها گذاشتن

 آن از بیش انتقادی، تفکر .ورزیمیم اصرار منظور چه به و چیزی چه روی بر که دانیمیم که تفاوت این با ؛کنیمیم خواهیم دفاع

 .دارد ممارست و تمرین به نیاز که است اکتسابی مهارتی شود، متولد انسانی هر همراه که باشد مادرزادی خاص استعداد یک که

 عنوان مقاله:

 انتقادی تفکر درباره نکته 10

 درس کین یآکادم تیسا وب در مقاله نیا به یدسترس نکیل

https://nikdars.com/blog/amtthi41_000061_critical-thinking/
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 هایحوزه در مدرسین تجربه انتقال باهدف را خود فعالیت 1400 تابستان انتهای در درس، نیک آکادمی

 علمیه، حوزه دروس مقاطع(، تمامی و هارشته )تمامی دانشگاه و مدرسه دروس ازجمله مختلف

 سربلندی جهت مطلوب تیفیباک … و کاربردی یافزارهانرم آشپزی، صنعت، هنر، ،کار بازار هایمهارت

 .است نموده آغاز ایران، عزیزمان اسلامی کشور

 مطلوب، و تیفیباک آموزش خدمات ارائه جهت درس نیک آکادمی در ما همکاران روزیشبانه تلاش

 آسان دسترسی آموزشی، عدالت تحقق ازجمله شدهنییتع قبل از اهداف برد پیش جهت پایین یمتیباق

 و شهرها ها،استان در جامعه مختلف اقشار برای گوناگون هایزمینه در متنوع هایآموزش به تیفیباک و

 .باشدمی برخوردار کمتر مناطق در حتی و روستاها

 دافاه این پیشبرد جهت را ما خود، آشنایان و دوستان به درس نیک آکادمی معرفی با که است امید

 .دیینما یاری

 درس، نیک آکادمی در مقالات نویسندگی به تمایل یا و تدریس به تمایل صورت در

 .ییدنما ثبت درس، نیک آکادمی در ما با همکاری فرم در را خود یهامهارت
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